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di Francesca Cannella

Dagli Usa la disciplina fitness che fa SRUCIARE CA
e rassodare nei punti critici. In plu diverte,
] :

i e stata bambina negli anni ‘B0 sicuramen-

te ricorda 13 moda dell huks hoop, 1l “mitico”

cerchio colorato da fare girare intomeo alla vita
shidando le amiche 3 chi resisteva per piv tempo
senza farlo cadere Oggl questo attrezzo non solo
€ 51310 fispolverato, ma & diventato anche Prota-
qonists di una vera ¢ propria U:((nphn" fitness di
cul ¢ fan perfing [o first lady americana Michelle
Obama, Immortslata dalle telecamere durante una
sessione di hoopina davanti alla Casa Bianca.

Lo ab
biamo chiesto o un'esperta in materia,
, ventinovenne dailennz e l."v‘,v_‘(_)nrmir
di hip hop che tiene un corso di hoop dance presso
ta MoveOn Performing Arts Academy di Milano
", esordisce Valen-
a. " muscoll coinvalti dal movimento rotatorio

L

L'hula hoop oiula @ rafforzate

6 alonificare | muscoll di futfo

il corpo, a seconda delle parti

in cul viena fatfo toteare il cerchio.
% INTORNO ALLE ANCHE:

muscoli addominal,

detle gambe e del giutel.
& INTORNO AL PETTO:

muscoll pettoroll @ dorsall.

R— » INTORNO ALLE GINOCCHIA:

muscoli delle gombe.

«p INTORNO A SPALLE,
BRACCIA E POLSE
muscotatuta degli arl superior,




